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bortskaffande av elektrisk utrustning.

K Denna utrustning ar en elektronisk enhet. Kassera inte i vanligt avfall utan félj regionala bestammelser for
|

\. J




Sakerhetsanvisningar

Varningssymboler

Tack for att du képt denna precisionstillverkade Tanita-produkt. Fér bdsta prestanda och sdkerhet, bekanta
dig med varningssymbolerna nedan. Dessa symboler dr utformade fér att varna anvdandaren fér potentiella
faror vid anvdndning av denna utrustning. Att ignorera dessa varningssymboler kan leda till allvarlig
personskada eller skada pd produkten. Granska noggrant innan du fortsdtter med instruktionsmanualen.

Denna symbol indikerar risken for allvarlig skada om produkten
missbehandlas eller om instruktionerna ignoreras.

Denna symbol indikerar risken for fysisk skada eller utrustningsskada om
instruktionerna ignoreras.

Denna symbol indikerar allmanna forsiktighetsatgarder som bor vidtas vid
anvandning av denna produkt.

AVarning

= Individer med en pacemaker eller andra interna medicinska enheter
= Denna utrustning sénder en svag elektrisk strom genom kroppen under métningen. Individer som har internt implanterad medicins k
utrustning, t.ex. pacemakers, bor inte anvanda denna utrustning pa grund av risken for fel p& enheten som kan orsakas av den
svaga elektriska strommen.
= Séttai och dra ur AC-sladden.
= For att minska risken for elektriska stotar eller produktskador, satt aldrig i eller dra ur AC-sladden med vata hander.
- Demontera eller &ndra inte enheten under nagra omstandigheter, eftersom detta kan leda till elektriska stétar eller skador samt
paverka matningens precision negativt.
« For att hindra brandfara
= Anvand endast ett korrekt anslutet (100-240VAC) uttag, och anvand inte en forlangningskabel med flera uttag.

AErinran

Om du ansluter din dator eller kringutrustning, anvédnd éverensstémmelse med IEC60601-1 (EN60601-1).

Eller om man anvénder éverensstimmelse med IEC60950 (EN60950), mdste strém férsérjas frén den medicinska
isoleringstransformatorn.|

Om du ignorerar detta krav kan det orsaka elektriska stétar hos patienter eller operatér.

= Korskontaminering
- Kroppsanalysvagen ska anvandas med bara fétter. Se till att plattformen rengérs med lampligt desinfektionsmedel efter varje
anvandning. Hall aldrig vatska direkt pa vagen, eftersom det kan lacka och orsaka inre skador. Torka av plattformen med en mjuk
trasa och lamplig etylalkohol. Torka inte av plattformen med starka kemikalier.
= Tolkning av resultat
- Data som tillhandahdlls av denna maskin, liksom all kompletterande information som kost- eller traningsprogram baserade pa
denna data, ska tolkas av en professionell.
= Var noga med att placera vagningsplattformen pa en plan och stabil yta for att sékerstélla en korrekt matning.
« For MC-980MA; kontrollera att du anvander den ursprungliga AC-adaptern.
= Om du anvander andra &n originalsladden kan det orsaka fel.
- [Satt inte i eller ta bort kontakten med kabeln.|

A underhall

Eftersom denna utrustning dr noggrant tillverkad och justerad, observera féljande instruktioner.

- Ta aldrig isar utrustningen eftersom det kan orsaka funktionsfel. Anvéandare fér inte demontera eller justera denna utrustning. Detta
bor utféras av utbildade underhallsagenter eller certifieringskontor som utsetts enligt NAWI -direktivet.

= Kontrollera utrustningen i enlighet med bestammelserna i ditt land.

- Koppla bort enheten fran vagguttaget nar den inte ska anvandas under en langre tid.

- Hall elektroderna rena genom att torka av dem med desinfektionsmedel.

= Tappa inte enheten och undvik platser med konstant vibration.

= Vid forflyttning till en plats dar det &r en skillnad p& mer &n 20 grader Celsius (40 grader Fahrenheit), vanta 2 timmar innan du anvéander den.

= Stall inte utrustningen i direkt solljus, nara varmare eller nara direkt drag fran luftkonditioneringsapparater.

= Nar du kasserar den har enheten, gor det i enlighet med gallande bestammelser i varje land.

A Allméanna instruktioner féor noggrann matning

MC-980MA uppskattar de olika utmatningarna som specificeras i specifikationsavsnittet i denna manual. Tdénk pa
att det finns médnga faktorer som kan pdverka noggrannheten i dessa métningar.

Denna utrustning sédnder ut en mycket svag elektrisk strém fér att médta impedans (elektrisk motstdand) i kroppen.
Ddrfér maste anvdndarna, i princip, anvdnda denna utrustning med bara fétter. Eftersom impedans fluktuerar i
enlighet med distribution av kroppsvdtska, observera féljande instruktioner fér noggrann métning.

For att férhindra felaktiga matningar och andra fel, hall alltid bada armarna rakt nedat nar du gér matningar.

Eftersom férandringar i kroppsvatten och kroppstemperatur kan paverka méatningarna bér métningar goras vid samma tid p& dagen,
under liknande férhallanden (alltid urinera innan méatningar gors, etc.)

Se till att armarna inte vidrér kroppen och inre Iar inte vidrér varandra under matningar. Lagg vid behov en torr handduk mellan arm
och sida och/eller mellan laren.

Se ocksa till att fotsulorna &r fria frdn dverflodig smuts, eftersom detta ocksa kan fungera som en barriar for den milda strommen.
Felaktiga resultat kan rapporteras efter dverdriven mat/vatskeintag eller efter perioder av intensiv traning.

Denna utrustning ar avsedd for majoriteten av befolkningen som lever ett halsosamt liv med en vanlig livsstil. Fér personer som lider
av sjukdom, eller vars livsstil skiljer sig mycket frdn normen, rekommenderas att data frdn denna produkt inte ska anvandas som ett
absolut varde, utan snarare som en referens for att observera kursférandringen.

For mer information, se tekniska anmarkningar.

Matning &r ibland omgjlig pa en yta som &r starkt vibrerande. Flytta i sa fall utrustningen till en yta med liten vibration.

Gor inga matningar nar du anvander sandare, t.ex. mobiltelefoner, vilket kan paverka avlasningen.

Métning av gravida kvinnors kroppssammansaéttning kan resultera i felaktiga avléasningar.

<Anvandarvillkor>

Temperaturomrdde fér anvéndning: 5°C - 35°C
Relativ luftfuktighet: 30% - 80% (Utan kondensering)

<Férvaringsférhallanden>

Temperaturomrade foér miljé: -10°C - 50°C

Intervall fér relativ luftfuktighet: 10% - 90% (Utan kondensering)

Fér att undvika fel, undvik att férvara utrustningen dér det finns direkt solsken, betydande temperaturféréandringar, risk fér
fukt, en stor mdngd damm, i ndrheten av brander, eller dér det finns risk fér att fa vibrationer eller stétar.

<Stromkalla>
Vardeintervall
Modellnummer MC-980MA
Frekvensomrade 50 / 60Hz
Elektrisk stromomrade 0.3A

Kommenterad [EV1]: P3 engelska: “power must be
supplied from the medical isolating transformer”

Kommenterad [EV2]: P3 engelska: “Do not insert or
remove the plug by the cable”




Produktmontering och komponenter

s D

Tillbehor

ﬁlnstruktionsmanual (Denna manual)
[] Monteringsguide

Kontrollbox

[] Natsladd

Pelare

[] Kommunikationskabel

[ ] Skruv (6 objekt

Plattform

"IIIIII'

[] Skruvmejsel

Justerbara
fotter

Nivamaéatare

Kontroll av nivamatare

* For korrekt matning, placera maskinen sa plant som mojligt
* Vrid de justerbara fétterna i 4 lagen for justering sa att nivamatarens bubblor
nar mitten.

| tillstandet da nivamataren ar
sedd uppifran

J

stabil eftersom till exempel inte alla fétter ar pa ytan finns det risk for snubblande eller felaktiga

\
. Se till att du placerar vagningsplattformen pa en stabil, plan yta. Om véagningsplattformen inte ar
A Erinran
matningar.

Styrenhetens anslutning av pluggar
e N

RS-232C —

00000
0000

Styrenhetens strémbrytare USB A

Plattformens anslutningar av pluggar

4 RS-232C N
00000
©® oCxe [
\ J
(" AC-sladd Stréombrytare N
® (o) @ o
o

- * For att undvika elektriska stotar ska du inte sétta i eller ta ut kontakten
Varning medvata hander.

«For att undvika elektriska stétar, anvand inte utrustningen néara vatten

For att undvika matfel, mat inte nar du anvander utrustning som genererar radiovagor, som
A Erinran till exempel mobiltelefoner.
Anvénd endast den ursprungliga AC-kabeln.

Anvéandning av andra AC-kablar @n den ursprungliga kan orsaka fel, rék eller brand.

Symboler och deras betydelse

d) Displayenehten &r pa. IOIOI Seriellt grénssnitt @—G—@ Positiv polaritet Likstrom

—
@_} Inmatning / Utmatning E Datornatverk m Horlurar %\
ﬁ WEEE — Direktavfall for N 2 Erinran, se bifogad
|

Handhallen mikrofon

=
=

elektrisk och elektronisk Typ BF tillampad del D Klass ll-utrustning information
utrustning




FOorberedel|ser (Installera huvudenheten)

~

AErinran 2 personer skall packa upp enheten

Plattform / Kontrollbox

m Instruktionsmanua | (Denna manua 1)
O Monteringsguide

G

DSkruvar (6 objekt)

o
(A

O Natsladd

Pelarenhet




FOrberedelser (Installera huvudenhet (fortsittning))

Montering (fortsattning)

Montering (fortsattning)




Sla pa strémmen

[Plattform]
1 SlIa pa strommen.

eller
[Kontrollbox]

Sla pa strommen.

* Om plattformen &r paslagen.

(Forsta skdrmen)  Main Menu

2 Den forsta skarmen visas

® Single Measurement

Initiala installningar. (y=—sida 15)
Olika installningar. ( ===sida 16)

Installningar for databashantering. (v="sida 20)

12

24/09/2010

Stang av strommen

[Kontrollbox]
1 Valj “Setup™

Main Menu

24/09/2010

° Single Measurement
f

° Member

Vilj
2 **Shutdown MC-980MA"*

eller stang av strommen.

Input Password for Setting mode 24/09/2010

aSSW(

About MC-980MA

MC980.exe Version1.3
MC980_scaledll  Version1.2 Cs:388B

[Plattform]
3 Stang av strémmen.
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Installningar flodesschema (nstaiiningsmetoder )

Valj “Setup”

Main Menu

_Single Measurement

Ange lésenord for
installningslage
*Losenord"9999"

Input Password for Setting mode 24/09/2010

~
Vilj instéllningsmeny

Start up MC-980MA

Initiala installnin gar (Instaliningsmetoder (fortsittning) )

1 valj “'Setup™

Main Menu

e Single Measurement

4 : .
English
|
‘
‘ \
‘

o Vember
-

Setup ’«

24/09/2010

H
‘ o . ) Sh adown - it
S (1) Shutdown | Back e Quit 1
Sida15: Steg 1 Sida15: Steg2 Sida15: Steg 3
\ _J o
r
~—-Datum och tid Sida16
Olika instillningar . .
g i—Skrivare Sida17
Various Setting 24/09/2010
l—-PC-ansIutning Sida17
| .
=‘Extern enhet Sida18
| Back : et .
. —Matningslage Sida18
Sida16: Steg 2 -
——Kontroller Sida 19
\. y
r

Databashantering

Database Management 24/09/2010

" Back | <+ Quit

——-Aterkalla medlemsdata

*Registrera ny anvandare
*Sok registrerad anvdndare
*Importera anvandardata
*Exportera anvdndardata

—-Utmatning matningsresultat

Sida20: Steg 2

Sikerhetskopiering av data

—-Ldgg till, ta bort eller andra anvandaréss

Sida 20

Sida 21

Sida 25

Ange lésenord for
installningslage
*Losenord "9999"

ADMINISTRATOR ONLY

Password

About MC-980MA

MC980.exe Version1.3
MC980_scale.dll  Version1.2

(@) Shutdown

Input Password for Setting mode

Cs:388B

24/09/2010

Vilj instadllningsmeny

Olika installningar. (== sida 16)
Databashantering. (== sida 20)
Windows-lage (=&~ Go Windows XP)

Start up MC-980MA

(@) Shutdown

24/09/2010

15



Olika installnin gar (Installningsmetoder (fortséttning) )

° _Quit  —>Huvudmeny. s OK —>Spara andringar och atervand.  Back —> Atervind utan att spara.

Start up MC-980MA 24/09/2010

1 Valj "Various Settings"

(@) Shutdown <+ Quit

Various Setting 24/09/2010

2 Valj installningsmeny

Stall in datum och tid.
(1) Datum (dd/mm/4353): Still in datum i "dag / manad / ar" format

September 24th, 2010

2409 2010

3 1. Véalj ""Date and Time"'

2 Tid (tt:mm) : Stall in tid i "tt : mm" format

6:05 pm

18 05 Enter

Date and Time 24/09/2010

T 2 / 09 / 2010

Various Setting Time(hh:mm) I O —

16

2. Vélj ""Printer"
@ Stall in skrivardrift: Valj PA / AV utskriftsfunktionen.

@ Automatisk utskrift: Stall in antalet ark som ska skrivas ut.

@ Papper: Valj utskriftspapper. Fortryckt formular eller vanligt papper.
@) Justera utskriftsliget.

® Testutskrift: Kontrollera skrivardrift och utskriftslage.

(® Information: Ange din adress for utskrift.

(@ skrivarval: Vilj din skrivare.

Nar du har matat in alla objekt trycker du pa OK.

Printer

24/09/2010
@ Set Printer Operation ] OFF |
@ Auto Print | oFF
Various Settini 24/09/2010 .
9 ( i ) Paper [ P"’ﬂ"’"
@ Adjust Printing Position
77777777777777777777777777777777 :n Right
( 0.0 m Test Print
m g Eower Information

"""" Printer Selection

L

SIGIS)

| ) Back | l OK <) Back | <} Quit

3. Vvalj ""PC Connection""

(1) Overféringshastighet: vilj dverforingshastighet.
(2 Flodeskontroll: Vilj flodeskontroll. Nar du

har matat in alla objekt trycker du pa OK.

PC Connection 24/09/2010

Baud Rate (Fas00 )

@ Flow Control OFF

Various Setting 24/09/2010

OK <) Back | < Quit

17
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Olika installnin gar (Installningsmetoder (fortsattning) )

* _Quit  —>Huvudmeny. s_ OK —>>Spara andringar och atervand. e Back —> Aterviand utan att spara

4. Valj ""External Device"

(1) Inmatningsenhet: Vilj typ av kortlasare.

(1) - 1 OFF: Inmata ID fran pekskarmen.

(1) - 2 RFID: med RFID-l4sare. *Valfri funktion.

@ - 3 Streckkod: med streckkodslasare. *Valfri funktion. Nar du har
matat in alla objekt trycker du pa OK.

(2) Ange streckkodens antal tecken.

-1 @-2 D-3

External Device 24/09/2010

1D Input Device | oFF

Number of barcode 13

Various Setting letters 2-16

| ) Back‘

5. Valj ""Measurement Mode"*

Serienummerfunktion
@ Resultatnummer: Valj resultatdatanummerfunktion.
) - 1 OFF: Ogiltig numreringsfunktion.
A - 2 Manuell inmatning: Resultatnummer kan matas in inom 16 siffror.
@ - 3 Serienummer: Efter matning, rakna automatiskt upp.
(2 Atletiskt val: Stall PA / AV atletiskt lige.
*Atletiskt lage. (== sida 30)
@) Kroppsfett % malinstilining: Still PA / AV malkroppsfett %.
*Malkroppsfett.  ( 1===sida 30) @-1 @-2@-3

Measurement Mode 24/09/2010

Result Number [ ofe
Various Setting 24/09/2010

Athletic Selection }

BF % Target Setting ‘ OFF \

6. Valj ""Controller"

@ Ljusstyrka: Justera bildskarmens ljusstyrka.

(2 Pip: Stall PA / AV pipljud.
(@ Vibrationslige: still PA / AV pekpanelens vibrationslige.

Controller 24/09/2010

Dark Bright

Brightness -—] —_ [j
&

Various Setting 24/09/2010

Beep [ i [

Vibration mode | "o

@
@ )
77777777777777777777777 » oK | © Back | <} Quit

19

Kommenterad [EV3]: P3 engelska: Select result data
number function
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Installningar for databashantering  (installningsmetoder (fortséttning) )

°_Quit  —> Huvudmeny. e_ OK —> Spara andringar och dtergd. e Back —> Atervand utan att spara

1 Vilj "Database Management"

Start up MC-980MA 24/09/2010

(@) Shutdown ‘ <+ Quit

2 Valj installningsmeny

Database Management 24/09/2010

<) Back | <} Quit

2. Valj ""Add, Remove or Change"'

1) Add: Registrera ny anvandardata. (== sida 21)

@ Change: Andra registrerade anvindardata. (===sida 22)
(@ Delete: Radera registrerade anvindardata. ( = sida 22)

@ Import: Importera anvandardata fran extern fil. (p=sida 23)
(B) Export: Exportera anvindardata (1 sida 24)

Add, Remove or Change 24/09/2010

Operation

| Change | Deiele @

Database Management 24/09/2010

@
@
®

<+ Quit

| Back | < Quit l <) Back

3

1. Valj "*Call up Member Data™
Aterkalla lagrade méatningsresultatdata.
Ange anvandar-ID, namn eller matningsdatum och tryck pa "Search"

*Om du soker utan att mata in data visas alla lagrade matningsresultat

*Om du anger flera kriterier visas data for att uppfylla alla sokbegaranden.
Efter att ha valt data, tryck pa "View"

Call up Member Data 24/09/2010

Database Management 24/09/2010

| 9 Back | < Quit l ) Back I <+ Quit

2-1. Valj "Add"
Registrera ny anvandare i databasen.
Ange anvandar-ID, namn och all personlig information och tryck pa "Register"
(1) ID: Ange hégst 16 alfanumeriska tecken.

Dubbletter av ID-nummer accepteras inte.
(2) Namn: Ange hégst 16 alfanumeriska tecken.

(@) Fodelsedatum: Mata in fodelsedatum i "dag / manad / ar" format.

September 24th, 1973

2409 2010
@ Kon: Vilj kon.

(B) Kroppstyp: Vilj standardlage / Atletiskt lage. *Atletiskt lage. (=="sida 30)
(6 Langd: Acceptabelt intervall 90.0-249.9cm.
(@ Losenord: Ange hogst tio siffror. *Losenord valfritt.

Nar du har angett alla objekt,
tryck pa "Register".

Register New User 24/09/2010

Add, Remove or Change 24/09/2010

Date of BithDMY) | 24 / 09 /| 1973 !

Gender Mole |

Type Standard |

Height T 1703 em

SIGICIOIIOIS)

Password

Not ess tion

| %) Back | <+ Quit " - -
\ <) Back | < » Quit



Installningar for databashantering  (Instaliningsmetod (fortsatining))

° _Quit —>Huvudmeny.s_OK —> Spara andringar och dtervand. e Back —> Atervand utan att spara

2-2. Valj ""Change" eller "'Delete"

2-3. Valj "Import"

22

Ta bort / dndra registrerade anvandardata.
Ange anvandar-1D, anvandarnamn eller matningsdatum och tryck pa
"Search"

*Om du soker utan att mata in nagot, visas alla lagrade méatningsresultat.
*Om du anger flera kriterier visas data for att uppfylla alla sokbegédranden.

Vid "Delete": Efter att ha aterkallat de registrerade anvandaruppgifterna, tryck pa "Delete".

Vid "Change": Efter att ha aterkallat de registrerade anvandaruppgifterna, ange
personuppgifter igen och tryck pa "Change".

Add, Remove or Change 24/09/2010

Add, Remove or Change 24/09/2010

| Back | < Quit l <) Back I Quit

Importera anvdandardata fran extern fil. (1= sida 24)
Vilj csv-filen dar anvandardata sparas.

*Om dataformat, se avsnittet “Export”.

Importera anvandardataformat enligt foljande

(1) Anvindar-1D: max 16 alfanumeriska tecken.
Namn: max 16 alfanumeriska tecken

@) Lésenord: max 10 siffror (frivillig)

@ Fodelsedatum: 8383/mm/dd format

- September 24th, 1973

1973/09/24

Datumformatet &r annorlunda &n formatet som anges pé sida
21

@ Kén: 1.Man 2.Kvinna

@ Kroppstyp: O: Standardldge 2: Atletiskt lage
(@ Langd (cm): 90-249.9

Add, Remove or Change 24/09/2010

Operation

Change Deie(e

Add, Remove or Change 24/09/2010

l \b) Back [ <+ Quit

[ Back | - - Quit

23
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Installningar for databashantering (Instlningsmetoder (fortsstining) )

* _Quit  —> Huvudmeny. ®

OK_ —> Spara andringar och atervand. ¢ Back —> Atervand utan att spara

2-4. Vilj "Export"
Exportera anvandardata.
Vilj en ‘mélfil H(’jr anvandardatan.
Exportformatet for anvdandardata ar enligt féljande.
(1) anvindar-1D
@ Namn
@ Losenord
Tom nar den inte ar registrerad

@ Frodelsedatum: 8383/mm/dd format

m September 24th, 1973
1973/09/24

@ Kén: 1.Man 2.Kvinna
(8 Kroppstyp: 0.Standardlage 2.Atletiskt lage
(D Langd (cm): 90-249.9

Add, Remove or Change

Operation

Add, Remove or Change

24/09/2010

| ) Back | <+ Quit

<) Back

3. Valj "Output Measurement Result*"

Ange anvandar-ID, anvandarnamn eller matningsdatum och tryck pa "Search".

*Om du soker utan att mata in data visas alla lagrade matresultat.
*Om du anger flera kriterier visas data for att uppfylla alla sokbegéranden.
Né&r du har valt data trycker du pa "CSV Output".

Output Measurement Result

Database Management

24/09/2010

qwmmmuwmwmm
WXV 7 S O

l o) Back ] <+ Quit

24/09/2010 LD, Back| T O

14/09/2010

4. Valj "Data Backup"'

Sakerhetskopiera all data.
Valj en malfil for sdkerhetskopiering.

Database Management

24/09/2010

<+ Quit

25

[ Kommenterad [EV4]: P3 engelska: destination file
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Taen métning (_Enskilda matningar )

Vilj
"Body Composition”

Main Menu 24/09/2010

Vanta en stund

Weight 24/09/2010

RegatsredUser | {17\ | &)
'

T

Vanta en stund

Weight 24/09/2010

S
istered User A\l 0 Bapk | < - Quit
I
|

“Enter Detail First”
Kladvikt (PT)

Ange kladernas vikt
(0-10.0kQg)

Matning av kroppsvikt
Kliv pa med bara
fotter

24/09/2010

"Registered User"

Ange kladernas vikt
“Clothes Weight (PT)”

Ange detaljer férst

——= (Gra pil) : Ett stegs fléde (Ange detaljer forst)

—> (Svart pil) : Tva stegs flode (Mat kroppsvikt férst)

Ange personlig data

Select Gender 24/09/2010

|2 Back - - Quit

24/09/2010

s Back - - Quit

24/09/2010

mom,
mmm
e,
mm

Kontrollera data och
"Start Measurement"

Check & Start 24/09/2010

Métning av kroppsvikt

* Kroppstyp atletiskt ldge: sida 30
* Mdlkroppsfett%: sida 30

Matning av kroppssammansattning

Body Composition 24/09/2010

L2 Back - - Quit

88

Kliv pa“med bara <Barns
fotter
24/09/2010 @
B E—
= Back - - Quit
L ) <Vuxen>
~ Ratt matningsposition
L
Kontrollera . I |
information och "Start
Measurement” s
erview 14/02/2009
Check & Start 24/09/2010
Se méatnings- =
) Print - Quit
resultaten
) Back - - Quit
_ L
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Ta en matn”‘]g ( Registrering for ny anvandare )

Main Menu 24/09/2010

1 Valj ""New User Registration™”

@ Single Measurement

Ta en matni ng (Registrerad anvandare )

Ange anvandar-1D, namn och all personlig information och
2 tryck pa ""Register"
@ 1D: Ange hogst 16 alfanumeriska tecken.
Dubbletta ID-nummer accepteras inte.
(2)Namn: Ange hogst 16 alfanumeriska tecken.
(@) Fédelsedatum: Ange fodelsedatum i "dag / manad / ar" format.

September 24th, 1973

2409 2010
Fédelsedatum kan registreras efter 1900.
Anvéandare 100 ar eller dldre méats som 99 ar.
@) Kon: Vilj kon.
(5) Kroppstyp: Vilj standardlige / Atletiskt lage.
*Atletiskt lage.  (=="sida 30)
(®) Langd: Acceptabelt intervall 90.0-249.9cm.

(7 Losenord: Ange hogst tio siffror.

Loésenord &r valfritt.

Né&r du har angett alla objekt trycker du pa "Register"

Register New User 24/09/2010

o | 0000000000001263|

>
Name [ TANITA_TARO

Date of Birth(DMY) |
Gender LEL
Type [ Standard

Height C 1703] om

SICIOICIEIS IS

"Password

Not essential Information

) Back | <+ Quit
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Main Menu 24/09/2010

1 Valj "Registerd User™

® Single Measurement

Ange anvandar-I1D och I6senord _ inputiD & Password 2410912010
Losenord &r valfritt.

TERTTETTTTV
W T s o

Kontrollera information och
3 ""Start Measurement"

0000000000001263
TANITA_TARO

BT

8F% Target

. o . <) Back | < Quit
Kliv Pa med bara fotter. i 25/09/2010

\ ) Back \ ~ b Quit
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Ta en métnlng CAIIménna instruktioner f6r matning av kroppssammanséttning )

o Nar utrustningen har 6verforts till nagon plats dar det &r en temperaturskillnad pa 20°C eller mer, vanta i
A minst tva timmar innan du gor en matning.

(_ Atletiskt lage )
= Rekommenderas for dem som &r 18 ar eller aldre och som uppfyller féljande villkor for att
vélja ”Athletic Mode”.

- Personer som utovar 12 timmar eller mer kardiovaskular traning i veckan.
- Personer som tillhor ett idrottslag eller en idrottsorganisation med syfte att delta i tavling etc.

- Personer som ar professionella idrottare.

(_ Malkroppsfett )

= Innan du startar ett viktkontrollprogram och stéller in lamplig kroppsfettprocent, kontakta din
lakare. Tanita ansvarar inte for att stalla in lamplig malkroppsfettprocent for specifika
individer.

(_Uppmirksamhet )

= Hallning vid matning

- Stad med bada fotterna parallella pa elektroderna.

- Sta utan att boja knana.

= Aldersinmatningsintervallet &r 5-99 &r.
Ange 99 ar fér dem som &r 100 ar eller dldre.

¢ Felaktiga resultat kan rapporteras efter 6verdriven mat/vatskeintag eller efter period av intensiv traning.
e Nar kladvikt matats in, dras kladvikten bort fran viktmatningarna.

Ta en matni ng (' Métningsresultat )

Overview

14/02/2009

D 0000000000001263] Age 35| Type Standard

Namo. TANITA_TARO| Gender Male

ht

Oversikt
Komponenterna i kroppsammansattningen
Vikt Uppmatt vikt
Fettmassa Total vikt av fettmassa i kroppen.

Fettfri massa bestar av muskler, ben,
FFM vavnader, vatten och all annan fettfri
massa i kroppen

Benmassa * Mangd benmineral som ingdr i hela benet

Muskelmassa Benfri mager vvnadsmassa (LTM)
Protein ** Muskler innehaller m&nga proteiner

Totalt kroppsvatten | Totalt kroppsvatten &r mé@ngden vatten
(TBW) som finns kvar i kroppen

Vatten utanfOr cellerna, bestar
huvudsakligen av interstitialvatska och
blodplasma.

Extracellulart vatten
(ECW)

Intracellulart Detta &r vattnet som finns inuti cellen

vatten(ICW)

* 18 - 99 ar endast uppskattat varde
** Protein och resten uppskattat varde

Details

14/02/2009

Detaljer
Matresultat jamfors med foljande varde

Standardvardet ar for standardlaget. Nar
det gdller atlet-laget ar standardvardet
bara en referens

Onskvért

FOrutsatt vikt och fettmassa visas enligt

2 % v
Mal installt malkroppsfett%

Foregiende ** Visar skillnad mellan foregdende resultat

Visar skillnad mellan det allra fOrsta

ol ok
Initial resultatet

* Detta ar endast tillgangligt om du stéller in malkroppsfett%
** Detta dr endast tillgéngligt for "Registered User”-matning

Segmental Analysis

14/02/2009

<} Quit

Segmentell analys

Segmentella matresultat jamfors med medelvardet
* Endast 18 - 99 ar

31



Taen matmng ("Matningsresultat(fortsattning) )

Balance 14/02/2009

BMR VFR TBW wozz00), BMR /VFR / TBW Kroppsbalans
[ 7138 INREEELTT Basal Metabolisk Rate (BMR) &r [Fordelnlng av kroppsfett]
o | BMR mangden energi kroppen fGrbrukar
> - under en 24-timmarsperiod, ndr den ar Forhallandet mellan 6vre och nedre kroppsfett
7 i i - . . o
—— i total vila. , _ berdknas och ritas mot de genomsnittliga
Skadligt fett som samlas i den inre hal srd 51 ko h ald
2 175, Qe 242, | Visceralt fett | bukhdlan, som omger vitala organ. alsosamma vardena for kon och alder.

PYR CEEEEERREE rating
: : Totalt kroppsvatten (TBW) &r mangden
Totalt vatten som finns kvar i kroppen.
% = I r— kroppsvatten
rint <+ Qui Andelen extracellulart vatten i
ECW/TBW  |f3rh3 ;
forhallande till det totala kroppsvattnet. Balance e KI‘O p pS bal ans
= i s . .
Balance 14/02/2009 Kroppsbalans — L T [FySIk ratmg]
[Benmuskelresultat] . y Ger betyg for anvandarens kroppstyp med
B ] ) ] o hansyn tagen till andelen fett och muskler i
En podng ges till anvandarens fysiska tillstand och i T kro
. . . " - ppen.
ritas mot genomsnittliga hdlsosamma varden for i et Lo
kon och alder. Podangen baseras pa anvandarens c ess
benmuskelmassa dividerat med deras kroppsvikt.
T.ex. ska en frisk 20—25-aring uppna 100 poang. =
& upP boang ) Print | < Quit
Balance wozz000]  Resultathistorik
Visar trender for matresultat
Visa Den valda datan visas
Radera Den valda datan raderas

* Endast tillgdnglig for "Registered User"-méatning

<

[ “}jsinwwfu.«'\j (Lose (e }

(=) Print <} Quit
Balance 122000 Kro PPS balans
[Muskelmassabalans]
- Sl Jamfor muskelmassa i vanster sida av kroppen

med den i hoger sida.

Left Leg Right Leg
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Produktspecifikation

Modellnummer MC-980MA
MDD : CLASS lla
Noggrannhetsklass NAWI - CLASS III
Stromkalla 230V AC (50/60Hz)
Elektrisk stromintervall 0.3A

Matningssystem

Multi-Frekvens 8 Elektrod

Matningsfrekvens

1kHz/5kHz/50kHz/250kHz/500kHz /1000kHz

Matningsstrom

90uA eller mindre

Impedans-

L Elektrodmaterial
matning

Fotter: Rostfritt stal / Handtag: platerad

Matningsdel

Hela kroppen/Hoger arm/Vanster
arm/Hoger ben/Véanster ben

Matningsintervall

75.0 - 1,500.09(0.1Q06kning)

Noggrannhet vid forsta kalibrering

* 2%

Matningssystem

Tojningsmaéatare lastcell

Viktmatning| Maxkapacitet

300kg (Inkluderat forinstallt taravarde)

Minsta gradering 0.1kg
Noggrannhet vid forsta kalibrering | + 0.2kg
Display 10.4" TFT farg LCD pekpanel
USB A-typ kontakt (USB vérd) x3
. . USB B-typ kontakt (Enhet) x1
Gréanssnitt LAN Port x1
Ljudkontakt (Mic-in, Line-out)
Anvandar- | Temperaturomrade 5-35°C
villkor Relativ luftfuktighet 30-80% (utan kondensering)
Produktvikt 33kg
Plattform Plattform storlek: 450x490 hdjd: 65mm
Produkt-
el Produkt Ho6jd: 1240 mm
Kladvikt 0 - 10.0kg (0.1kg 6kning)
Serienummer max 16 siffror
Kon Kvinna / Man
Enstaka _
o Kroppstyp Standard / Atletisk*1
matning x| ger 5-99 &r
Langd 90.0 - 249.9cm (0.1cm 6kning)
Malkroppsfett% 4-55% (1% ©kning)
Inmatnings Kladvikt 0 - 10.0kg (0.1kg 6kning)
objekt Anvandar-ID max 16 alfanumeriska tecken
Namn max 16 alfanumeriska tecken
. Fodelsedatum Efter 1900 (dd / mm / 4334 format)
Registrerad —— :
) Kon Kvinna / Man
AT Kroppstyp Standard / Atletisk *1
Langd 90.0 - 249.9cm (0.1cm 6kning)
Malkroppsfett% 4-55% (1% ©kning)
Lésenord inom 10 siffror

Modellnummer

MC-980MA

Utmat-
nings-
objekt

Serienummer

max 16 alfanumeriska tecken

Namn

max 16 alfanumeriska tecken

Kon Kvinna / Man

Kroppstyp Standard / Atletisk **

Alder 5-99 ar

Langd 90.0 - 249.9cm (0.1cm 6kning)
Kladvikt 0 - 10.0kg (0.1kg 6kning)

Datum och tid

2999

(dd / mm / aaaa tt:mm format)

Vikt 0 - 300.0kg (0.1kg 6kning)
Fett% 1.0 — 75.0% (0.1% 6kning)
Fettmassa (0.1kg 6kning)

FFM (0.1kg 6kning)
Muskelmassa (0.1kg 6kning)

BMI (0.1 6kning)

Benmassa (0.1kg 6kning)

Protein (estimerat)

(0.1kg 6kning)

Hel kropps- |Metabolisk alder*? 12 -90
analys Basal Metabolisk Rate | (1kcal / 1kJ 6kning)
BMR graf**
Visceralt Fett Rating** |1 - 59 (1 6kning)
Visceralt Fett graf*?
TBW (0.1kg 6kning)
TBW % (0.1% 6kning)
ECW* (0.1kg 6kning)
ICW*2 (0.1kg 6kning)
ECW / TBW* (0.1% 6kning)
ECW / TBW graf*?
Muskelmassa (0.1kg 6kning)
Muskelmassa Rating** | -4 - +4 (1 6kning)
Segmentell e cop (0.1% okning)
Analys

Fettmassa

(0.1kg 6kning)

Fett Rating*

-4 - +4 (1 6kning)

Utvardering
av
kroppsbalans

Fysik Rating*

Muskelmassabalans*

Benmuskelresultat*

Kroppsfettfordelning*

Resultathistorik

Annat

|Bioelektrisk data

Reaktans / motstand / fasvinkel

*1 Atletiskt lage kan endast valjas for 18—-99 ar
*2 18-99 ar
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Q122  This product meets the following requirements ;
c € 1. Non-Automatic Weighing Instruments (2009/23/EC)
0123 2. Medical Device Directive (93/42/EEC)
Safety Standard : EN60601-1
IEC60601-1
EMC Standard : EN60601-1-2
IEC60601-1-2

<LUrepresentative=

TANITA Europe B.V.

Hoogoorddreef 56-E, 1101BE, Amsterdam, the Netherlands  Tel: +31 (0) 20 560 2970 FAX: +31 (0) 20 627 7399  http://www.tanita.eu
<Manufacturer=

TANITA Corporatio

1-14-2, Maeno-cho, Itabashi-ku, Tokya, Japan  Tel: +81 (0) 3-3968-2123 / +81 (0) 3-3968-7048 FAX: +81 (0) 3-3967-3766  http:/fwww tanita.co. jp

TANITA Corporation of America, Inc. TANITA Health Equipment H.K.LTD. TANITA India Private Limited

2625 South Clearbrook Drive Unit 301-303, 3/F Wing On Plaza, 62 Moy Road, Level 8, Viboyor Towers, G Block, C-62, Bandra Kurla Complex,
Arlington Heights, lllinois 80005, USA Tsimshatsui East, Kowloon, Hong Kong Bandra (East), Mumbai 400 051, INDIA

Tel: +1 847-640-9241 FAX: +1 847-640-9261 Tel: +852 2838-7111 FAX: +852 2838-8667 Tel : +91(0)22-4090-7174 Fax : +91(0)22-4090-7178

http:/fwww tanita.com

Copyright © 2010 TANITA Corporation. All Rights Reserved. MC9807001(1)



